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अवैध सपसंंौल, कारतूस
ससहत अरोपी काबू
बहादुरगढ़। झज््र पुनलस के
थ्पेशल थ्टाफ िे अवैध हनिायार
सनहत एक आरोपी को निरफ्तार
नकया है। आरोपी के नखलाफ नसटी
िािे म्े केस दज्ज नकया िया ह।
दरअसल, थ्टाफ की एक टीम
झज््र मोड़् के निकट तैिात िी।
इस दौराि टीम िे वहां एक युवक
को शक के आधार पर काबू
नकया। तलाशी लेिे पर उसके पास
देशी नपस््ौल व दो कारतूस बरामद
हुए। आरोपी की पहचाि पुिीत के
र्प मे् हुई है। उससे पूछताछ की
जा रही है।
एंटी नाकंंोसटक सेल ने
गांजे ससहत काबू सकया
बहादुरगढ़। पुनलस की एंटी
िाक््ोनटक सैल िे िांजे सनहत एक
आरोपी को निरफ्तार नकया है।
उसके नखलाफ नसटी िािे म्े केस
दज्ज नकया िया है। दरअसल,
एएिसी को सूचिा नमली िी नक
रमेश िाम का एक शख्स 
सरकारी अथ्पताल के पीछे िांजा
बेचता है। इस सूचिा पर टीम िे
मौके पर पहुंची और छापा मारकर
आरोपी को काबू नकया। आरोपी के
पास से 160 ग््ाम िांजा बरामद
नकए। संबंनधत धाराओ् के तहत
उसके नखलाफ केस दज्ज कर
नलया िया। आरोपी से पूछताछ की
जा रही है। 
झजंंर मोडं पर सडंक
हादसे मंे मसहला घायल
बहादुरगढ़। झज््र मोड़् पर सड़्क
दुघ्जटिा मे् एक मनहला घायल हो
िई। घायल मनहला की पहचाि
सुरेश कुमारी के र्प मंे हुई है।
रेलवे कॉलोिी मे् रहती है। मनहला
का कहिा है नक वह खरीदारी के
नलए बाजार मे् जा रही िी। जब
झज््र मोड़् पर सड़्क क््ास करिे
लिी तो पीछे से नकसी वाहि िे
टक््र मार दी। इस हादसे म्े मुझे
काफी चोट आई और वह दुघ्जटिा
को अंजाम देिे वाले वाहि को भी
िही् देख सकी। बाद मे् उसे
अथ्पताल मे् भत््ी कराया िया।
उधर, नसटी पुनलस िे उसकी
नशकायत पर केस दज्ज कर जांच
शुर् कर दी है। 

खबर संकंंेप
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सबंजी मंडी में मूलभूत
सुसवधाएं देने की मांग
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शहर की सब्जी मंडी मे् आढ्ती व
सब्जी नवके््ताओ् के नलए मूलभूत
सुनवधाएं उपलब्ध करवािे के नलए
प््धाि भूपे्द्् सैिी व ग््ीवे्स कमेटी
सदथ्य जसबीर सैिी िे हनरयाणा
राज्य कृनष नवपणि मंडल के
अनधकानरयो् से मुलाकात की। मुख्य
प््शासक के पीए हष्ज कुमार को
ज््ापि सौ्पते हुए सब्जी मंडी मे्
बरसाती पािी की निकासी का
उनचत प््बंध, सफाई व्यवथ्िा, थ्ट््ीट
लाइट, पीिे के पािी की उनचत

व्यवथ्िा, बड़्ी दुकािो् के पीछे रोड
की सफाई करवािे, चौकीदार की
उनचत व्यवथ्िा, बाहर से आए
व्यापानरयो् के बैठिे के नलए बे्च की
व्यवथ्िा, सीसीटीवी कैमरे आनद
लिवािे की मांि की। 

जसबीर सैिी िे आरोप लिाया
नक सरकार द््ारा सब्जी मंडी के
नवकास के नलए मंजूर 67 करोड़्
र्पए ठीक ढंि से िही् लिाई िई।
इस अवसर पर आढ्ती राजेश सैिी,
अनिल सैिी, योिराज आढ्ती,
प््दीप, िीरज, कृष्ण व सतपाल
आनद मौजूद रहे।

नशे पर सशकंजे के सलए पुसलस 
ने िलाया सिंड असभयान

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

िशीले पदाि्ज की तथ्करी व नबक््ी
पर अंकुश लिािे के नलए पुनलस
प््यास कर रही है। इसी कड़्ी मे् एंटी
िाक््ोनटक सेल िे डॉि थ्क्वायड के
साि बहादुरिढ् मे् दस््क दी। यहां

टीम िे सरकारी
अथ्पताल के
पीछे ढेहा बस््ी
मे् सच्ज
अ नभ या ि

चलाया। एएिसी सेल प््भारी दीपक
महलावत व उसकी टीम िे झुग्िी-
झोपनड़्यां और संनदग्ध थ्िािो् पर
पहुंचकर िहिता से जांच की।

एसीपी प््दीप कुमार िे बताया नक
िशा मुक्त भारत अनभयाि के तहत
िशा तथ्करो् को काबू करिे व िशा
की तथ्करी को रोकिे के नलए नजले
भर मे् इस तरह के सच्ज अनभयाि
चलाए जा रहे है्। बुधवार को चलाए
िए इस सच्ज अनभयाि के दौराि
झज््र पुनलस िे ढेहा बस््ी के एनरया
से एक व्यस्कत को 150 ग््ाम िंजा के
साि काबू नकया िया है। आरोपी के

नखलाफ िािा शहर मे् केस दज्ज
नकया िया है। इस दौराि एसीपी िे
आमजि से अपील करते हुए कहा
नक अिर आपको कही् भी िशीले
पदाि्ज बेचिे वालो् की सूचिा
नमलती है तो आप अपिे िजदीकी
पुनलस थ्टेशि, डायल 112 पर
जािकारी दे सकते है्। जािकारी देिे
वाले की पहचाि िोपिीय रखी
जाएिी।

बादली क््ेत्् ि्े रिला
िजदूि का शव

झज़़र। बीती 17 जूि को दुलीिा
चौकी क््ेत्् से नमले अज््ात व्यस्कत के
शव की पहचाि 72 घंटो् बाद भी
िही् हो पाई। बुधवार को पुनलस द््ारा
मृतक के शव का पोथ्टमाट्जम करािे
के बाद उसका अंनतम संथ्कार करा
नदया। मामले के जांच अनधकारी

साधुराम िे
बताया नक उन्हे्
शव करीब
पचास वष््ीय
व्यस्कत का है

जो देखिे मे् प््वासी श््नमक लि रहा
िा। नशिाख्त के नलए शव को 72
घंटो् के नलए थ्िािीय िािनरक
अथ्पताल के शव िृह मे् रखवाया
िा। नशिाख्त ि होिे के कारण
बुधवार को उसका पोथ्टमाट्जम
करािे के बाद अंनतम संथ्कार करा
नदया िया। मौत के कारणो् का
खुलासा भी पोथ्टमाट्जम नरपोट्ज आिे
के बाद होिा। इस संबंध मंे पुनलस
द््ारा नियमािुसार आिामी कार्जवाई
अमल मे् लाई जा रही है।

भै्स चोर निरोह के तीि आरोपी निरफ्तार
नजले म्े बाइस वारदातो् को दे चुके अंजाम
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सीआईए टू बहादुरिढ् की एक टीम
द््ारा भै्स चोर निरोह के पांच हजार
र्पये के एक इिामी बदमाश सनहत
तीि आरोनपयो् को निरफ्तार नकया
िया है। आरोनपयो् िे पूछताछ मे्

हनरयाणा के
अलि- अलि
नजलो् मे् भै्स
चोरी की 30 से
अ नध क

वारदातो् का खुलासा हुआ है।
नजसमे् अकेले झज््र नजले मे् इि
आरोनपयो् िे भै्स चोरी की 22
वारदातो् को अंजाम नदया है। एसीपी
शमशेर नसंह िे बताया नक बीते 14
जूि को जिबीर निवासी निजाडौद
की नशकायत पर मामला दज्ज नकया

िया िा। उन्हो्िे बताया नक  पुनलस
टीम द््ारा िुप्त सूचिा के आधार पर
कार्जवाई करते हुए िांव छारा
बाईपास के िजदीक एक नपकअप
िाड़्ी खड़्ी नदखाई दी। िाड़्ी के आिे

और पीछ े अलि-अलि िंबर लिे
हुए िे। पुनलस टीम द््ारा शक के
आधार पर पूछताछ करिे पर भै्स
चोरी करिे की वारदातो् का खुलासा
नकया। आरोनपयो् की पहचाि नरवाि

निवासी बघरा नजला मुजफ्फरििर
उत््र प््देश, फैजाि निवासी नततावी
नजला मुजफ्फरििर उत््र प््देश
तिा नरजवाि(इिामी बदमाश)
निवासी मौहल्ला दरबार खुद्ज कथ्बा
कैरािा नजला शामली उत््र प््देश के
तौर पर की िई। 

पकड़्े िए आरोनपयो् के नखलाफ
नियमािुसार काय्जवाई करते हुए
थ्िािीय अदालत मे् पेश नकया िया।
जहां से दो आरोनपयो् को अदालत के
आदेशािुसार न्यानयक नहरासत मे्
भेज नदया िया। जबनक तीसरे
आरोपी नरजवाि को पूछताछ के
नलए एक नदि के पुनलस नरमांड पर
नलया िया है। आरोनपयो् िे रोहतक,
सोिीपत, झज््र, पािीपत अलि
अलि जिह से भैस चोरी की
वारदातो् का खुलासा नकया है।

सरकारी अथ्पतालो् म्े अिुबंध से भरे्िे 25 नचनकत्सको् के पद
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अथ्पतालो् की नबिड़्ी व्यवथ्िा को
पटरी पर लािे की सरकार की
कोनशशो् पर नचनकत्सको् की कमी
पािी फेर रही है। झज््र से लेकर
बहादुरिढ् मे् सरकारी अथ्पताल

नच नक त् स को्
की कमी से
जूझ रहे ह्ै।
लेनकि अब
स र का री
अथ्पतालो् मे्
ए म बी बी ए स
डॉक्टर की

कमी संनवदा आधार पर नियुस्कत से
पूरी की जाएिी। राष््््ीय थ्वाथ्थ्य
नमशि के अंति्जत नवनभन्ि थ्वाथ्थ्य
काय्जक््मो् के तहत संनवदा के आधार

पर 25 एमबीबीएस नचनकत्सको् की
नियुस्कत होिी। 

थ्वाथ्थ्य सेवाओ् को सुधारिे के
नलए सरकार द््ारा बड़े्-बड़े् दावे
नकए जाते है्, लेनकि जमीिी
हकीकत कुछ और है। अथ्पतालो्
की स्थिनत सरकारी उदासीिता से ही
बदहाल है। िािनरक अथ्पताल तो
रेफरल के्द्् बिकर रह िए है्। चाहे
आंख, िाक, काि हो या नसर मे् चोट
लिी हो, मरीज का सीधे पीजीआई
रोहतक रेफर कर नदया जाता है।
बेहतर इलाज के नलए िांव से शहर
मे् पहुंचिे वाले मरीजो् का जब सच
से सामिा हो रहा है, तो वे खुद को
ठिा महसूस कर रहे है्। िािनरक

अथ्पतालो् सनहत पीएचसी और
सीएचसी को नमलाकर रोजािा
हजारो् मरीज उपचार करवािे के
नलए आते है्। थ्वाथ्थ्य क्ेद््ो् मे्
नचनकत्सको् की कमी के कारण उन्हे्
उनचत उपचार सुनवधाएं िही् नमल
पाती। 

अथ्पतालो् की नबिड़ी् व्यवथ्िा
को पटरी पर लािे की सरकार की
कोनशशो् पर नचनकत्सको् की कमी
पािी फेर रही है। इस कारण मरीज
पीजीआई या नफर निजी अथ्पतालो्
मे् धके्् खा रहे है्। सरकार व
थ्वाथ्थ्य नवभाि िे डॉक्टरो् की
नियुस्कत की ओर कोई ध्याि िही्
नदया। ऐसा िही् है नक आमजि को

ही परेशािी झेलिी पड़् रही है,
बस्लक कही्-कही् तो एक डॉक्टर के

कंधो् पर कई-कई िांवो् के इलाज
का नजम्मा है्।

रजला स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्याण सरिरत ने िाष््््ीय स्वास्थ्य रिशन के तहत रनकाली भत््ी

बहादुरगढं। बदलंली-रोहतक रोड पर संसथत नागबरक असंपताल का मुखंय दंंार।

n संवासंथंय केंदंंों
में रचरकतंसकों
की कमी से
मरीजों को
उरचत उपचार
की सुरविाएं
नहीं रमल पाती

सिसकतंसकों को वेतन संसवदा भतंंी के अनुसार सदया जाएगा
तितकत्सको् की तकल्िि से तनपटने के तिए अब तजिा स्वास्थ्य एवं पतरवार
कल्याण सतमति द््ारा राष््््ीय स्वास्थ्य तमशन के िहि पूरी िरह संतवदा आिार पर
31 माि्य 2025 िक 25 तितकत्सको् की भि््ी तनकािी गई है। इनमे् दो सामान्य बाि
रोग तवशेषज्् ह्ै। इन्हे् एसएनसीयू झज््र और बहादुरगढ् म्े िैनाि तकया जाएगा।
इनमे् 8 बाि रोग तवशेषज्् (एमएि) भी शातमि है्। इसके तिए 6 सामान्य वग्य िथा 2
एससी वग्य के तितकत्सको् की आवश्यकिा है। जबतक छह स््््ीरोग तवशेषज््
(एमएि)भी िातहए, इनमे् सामान्य वग्य से 5 िथा एससी से एक तनयुक्ति होगी। इन
सभी को झज््र और बहादुरगढ् के नागतरक अस्पिाि मे् तनयुत्ि तकया जाएगा।
वही् झज््र व बहादुरगढ् के नागतरक अस्पिािो् के तिए दो एनेस्थेतटस्ट भी
िातहएं। साथ ही सामान्य वग्य का एक साइकेत््िस्ट भी िातहए। शहरी प््ाथतमक
तितकत्सा के्द्् के तिए िीन तितकत्सा अतिकारी भी िातहएं। इनमे् एक सामान्य, एक
एससी और एक बीसी वग्य से होगा। जबतक एसएनसीयू के तिए भी 3 तितकत्सा
अतिकारी िातहएं। इनमे् एक बीसी और एक एससी वग्य से होगा। संतवदा पर काम
करने वािे तितकत्सको् का वेिन संतवदा भि््ी के अनुसार ही तदया जाएगा। तिप्िोमा
के साथ एमबीबीएस करने वािे तवशेषज्् तितकत्सक को एक िाख िथा पीजी तिग््ी
के साथ एमबीबीएस करने वािे तवशेषज्् तितकत्सको् को िेढ् िाख प््तिमाह तदए
जाएंगे। जबतक तितकत्सा अतिकातरयो् को प््ति माह 65 हजार वेिन तदया जाएगा। 

लावारिस शवों का अंरिम संसंकाि किाने मंे
महतंवपूरंण भूरमका रनभा िही मोकंं संसंथा

सराहनीय कदम अंततम संथ़कार मंे तिलंब होने से शहर के प़़बुद़़जनो़ के सहयोग से संथ़िा का गठन तकया 
गाजीकमाल बाईपास

स़थित रामबाग मंे मोक़़
संथ़िा की पहल 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेत्् मे् नमले अज््ात शवो् का अंनतम
संथ्कार करािे मे् थ्िािीय मोक््
संथ्िा के सदथ्य महत्वपूण्ज भूनमका
निभा रही है। िाजीकमाल बाईपास
स्थित रामबाि मे् मोक्् संथ्िा द््ारा
यह पहल की िई है। 

संथ्िा सदथ्यांे के अिुसार
नपछले एक पखवाड़े के दौराि
उन्हो्िे तीि लावानरस शवो् का
अंनतम संथ्कार कराया है। संथ्िा
सदथ्य नविीत पोपली, एडवोकेट
सुधीर मोहि, मिु शम्ाज, िीरज

पोपली, लव जुिेजा, अनमत बत््ा,
अजय काकराि, आशीष चावला,
केशव नसंघल, िीरज वत्स,
सतपाल व िवीि आनद िे बताया
नक थ्िािीय िािनरक अथ्पताल मे्
आिे वाले लावानरस शवो् की

नशिाख्त ि होिे के बाद उिके
अंनतम संथ्कार मे् अक्सर देरी हो
जाती िी। इसी बात को ध्याि मे्
रखते हुए शहर के प््बुद््जिो् के
सहयोि से इस संथ्िा का िठि
नकया िया है। झजंंर। लावाबरस शव का अंबतम संसंकार करते हुए मोकंं संसंथा सदसंय।

आवशंयक सामगंंी व लकडंी की वंयवसंथा सन:शुलंक
संस्था द््ारा अंतिम संस्कार के तिए प््दान की जाने वािी आवश्यक सामग््ी व
िकड्ी की व्यवस्था तन:शुल्क की जािी है। तजसके बाद तवतिवि र्प से शव का
अंतिम संस्कार तकया जािा है। संस्था सदस्यो् का कहना है तक हर क््ेत्् म्े िोग
सहयोग करिे है िेतकन इस पुनीि काय्य की ओर तकसी का ध्यान नही् गया।
अब उन्हे् मोक्् संस्था के बैनर ििे अज््ाि शव को सम्मान पूव्यक तवदा करने
का मौका तमिा रहा है। उन्हो्ने बुिवार को भी दुिीना क््ेत्् म्े तमिे एक अज््ाि
शव का अंतिम संस्कार कराया। 

बहादुरगढं।
सरंच अबियान
के बलए बसंंी
में पहुंरी
पुबलस।

n डॉग संतंवायड
के साथ ढेहा
बसंंी में की गई
तलाशी

n वंयकंतत के शव
की पहचान 72
घंटों बाद भी
नहीं हो पाई

भंैस चोिी की 30 से अरिक वािदातो् का हुआ खुलासा

झजंंर। पकडंे गए आरोपी पुबलस टीम के साथ। फोटो: हररभूिम

n रगरफंतार
आरोरपयों मंे
एक इनामी
बदमाश है

राजसंव सरकॉडंड दुरंसंं
करवाने की मांग 

बहादुरगढ़। ग््ीवे्स कमेटी मे्बर
जसबीर सैिी िे मुख्यमंत््ी िायब
सैिी से मुलाकात कर बहादुरिढ् में
भू-राजथ्व नरकॉड्ज को दुर्स््
करवािे की मांि की है। उिके
अिुसार िजफिढ् रोड के साि
लिते हनरििर, सैिीपुरा, दयािंद

ििर समेत कई
जिहो् को
िलती से
शामलात भूनम
मे् दश्ाजया िया
है। नजसका

खानमयाजा आमजि को भुितिा
पड़् रहा है। लोि 50 से भी अनधक
वष््ो् से यहां मकाि बिा कर रह रहे
है्। िप अनधकारी लोिो् को
शामलात भूनम बताकर िुमराह कर
रहे है्। इसे ठीक करवा जिता को
राहत प््दाि की जाए। साि ही
सेक्टरो् की खाली पड़्ी ग््ीि बेल्ट से
अवैध कब्जे हटवािे की मांि भी
की। इस अवसर पर भूपे्द्् प््धाि,
अनिल सैिी, राजपाल, कृष्ण,
िीरज, सतीश व जोि्ेद्् आनद 
मौजूद रहे।

n नप अरिकारी
लोगों को
शामलात भूरम
बताकर गुमराह
कर रहे 

मांग बढ़ने के साथ ही जवाब दे गई
बबजली आपूब़ति, जनजीवन अस़़-व़यस़़
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

एक तरफ जहां भीषण िम््ी, वही्
दूसरी तरफ नबजली की आंख-
नमचौली। ऐसे म्े लोिो् को िा तो
नदि मे् चैि नमल रहा है और िा रात
को चैि की िी्द सो पा रहे है्। शहर

के
नबजलीघरो् मे्
भी तार टूटिे,
ब््ेक डाउि व
अन्य लोकल

फाल्ट के चलते आपून्तज प््भानवत
हो रही है। शहर मे् लिभि सभी
ट््ांसफाम्जरो् पर जर्रत से ज्यादा
लोड है। ओवरलोड के चलते
ट््ांसफाम्जर जवाब दे रहे है्।
इसीनलए कबाड़्ी माक््ेट मे् फीडर
को ऑफ तक करिा पड़् रहा है।

लाइट न््टप होिे के साि ही वोल्टेज
फ्लक्चुएशि िे लोिो् का चैि उड़्ा
रखा है। इसके चलते कई
कॉलोनियो् म्े पािी का संकट भी
बढ् रहा है। खैर, बरसात से पहले
नबजली संकट से निजात नमलती
िही् नदख रही है।

दरअसल, भीषण िम््ी के साि
िहराए नबजली संकट िे लोिो् की
िी्द उड़्ा दी है। लोिो् को ि तो
दोपहर मे् नचलनचलाती धूप से
राहत नमल रही है और ि ही रात मे्
चैि की िी्द ही नमल रही है। लोड
मे् इजाफे के चलते सबसे ज्यादा

कटौती पुरािे शहर मे् हो रही है।
लिातार कटौती से इिवट्जर जवाब
देिे लिे ह्ै। धम्जपुरा मे् बुधवार को
लोिो् की शुर्आत नबिा नबजली के
हुई। आंख खुलते ही लोि पसीिे से
तरबतर िजर आए। क्यो्नक इि
नदिो् पड़् रही भीषण िम््ी मे् जरा
सी देर के नलए नबजली जाते ही
पसीिे छूटिे लिते है्। प््नतनदि
सुबह दो से तीि घंटे की कटौती की
जा रही है। यह समथ्या शहर के
सभी इलाको् मे् है। नबजली िही्
आिे से लोिो् को काफी नदक््तो्
का सामिा करिा पड़् रहा है। 

नबजली आपून्तज लाइफलाइि
बि िई है। अनधकांश क््ेत््ो् और
मोहल्लो् म्े नबजली की समथ्या हो
रही है। इससे जिजीवि अस््-
व्यस्् हो िया है। आमजि के नलए

दैनिक नदिचय्ाज निपटािा मुस्ककल
हो िया है। इससे लोिो् को
मािनसक तिाव झेलिा पड़् रहा है।
कटौती का कोई तय समय िही्
होिे से नदक््त ज्यादा है। लिातार
हो रही कटौती से फैक्न््टयो् से
लेकर लघु व कुटीर उद््ोिो् मे् भी
काम प््भानवत हो रहा है। बाजारो् म्े
भी नबजली जाते ही दुकािो् व
प््नतष््ािो् मे् र्किा मुस्ककल हो
जाता है। इसीनलए दुकािदार भी
करीब 90 र्पए प््नत लीटर का
डीजल जिरेटरो् मे् फूंकिे को
मजबूर है्। ित नदवस शहर के
नकला मौहल्ला के निकट एक
जिरेटर मे् पटाखे छूटिे लिे और
आि लि िई। कही् न््टनपंि की
नदक््त तो कही् फॉल्ट और इि
सब के बीच जिता बेहाल है। 

लाइट र््िप, ब््ेक डाउन, फाल्ट औि रबजली कटौती से उड्ी उपभोक्ताओ् की नी्द

बहादुरगढं। बाजार में टूटी तारों को जोडंने मंे जुटे बबजलीकमंंी। फोटो: हररभूिम

n ओवरलोड के
चलते
टंंांसफामंमर
जवाब दे रहे

धमाके के साथ फटे ससलेंडर
छह से असधक लोग झुलसे
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

आधुनिक औद््ोनिक क््ेत्् मे् स्थित
एक ढाबे म्े बुधवार की शाम तेज
धमाके के साि आि लि िई। यहां
दो नसले्डर फट िए और हादसे म्े
आधा दज्जि से अनधक लोि बुरी
तरह से झुलस िए। भिदड़ मची तो

एक राहिीर का
भी पांव टूट
िया। नफलहाल
पांच घायल
जीवि ज्योनत
अथ्पताल म्े
भत््ी है्, जबनक
दो लोि रेफर

नकए िए है्।हादसा रात करीब आठ
बजे हुआ। दरअसल, यहां एमआईई
मे् मेट््ो नपलर 770 के सामिे एक
ढाबा है। रात को ढाबे के कम्जचारी
काम मे् व्यस्् िे। करीब आठ बजे
ढाबे मे् आि सुलि िई। देखते ही
देखते आि फैलिे लिी। इसी दौराि
ढाबा कम््ी व अन्य लोि आि बुझािे
का प््यास करिे लिे तो अचािक
नसले्डर फट िया। लिातार दो
नसले्डर धमाके के साि फट िए।
इस हादसे म्े नविोद, नवशाल, संदीप
नसंह, नवष्णु, सूरज, पवि व अजय

आनद बुरी तरह से झुलस िए। इिमे्
से कुछ ढाबे के कम््ी है् तो कुछ
आसपास के दुकािदार व राहिीर है्।
धमाके हुए तो भिदड़ मच िई। इस
दौराि एक राहिीर भी चपेट मे् आ
िया। उसके पांव मे् फे््क्चर हुआ है।
सूचिा नमलते ही दमकल नवभाि व
पुनलस की टीम मौके पर पहुंची।
पुनलस िे घायलो् को संभाला और
िजदीक स्थित जीवि ज्योनत मे् वे
भत््ी कराए िए। दूसरी तरफ दमकल
नवभाि िे आि बुझािे के प््यास
नकए।सड़क पर दूर तक नबखरे पड़े
बत्जि व सामाि हादसे की भयावता
दश्ाज रहे िे। 

प््त्यक््दन्शजयो् की मािे् तो बहुत
तेज धमाके हुए िे। सब कुछ नबखर
िया।  आि लििे का कारण
नफलहाल थ्पष्् है। वही् नचनकत्सको्
का कहिा है नक सभी घायल खतरे
से बाहर है्।

बहादुरगढं। इस दुकान में हुआ हादसा

n भगदड़ में एक
राहगीर का भी
पांव टूटा

n ढाबे मंे आग
लगने से हुआ
हादसा



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



िबर संक़़ेप

जानलेवा िमला करने
मामले म़े एक आरोपी काबू
झज््र। पुभलस की एक टीम द््ारा
क््ेत्् के गांव लुहारी मे् िै््क्टर से
िानलेवा हमला करने मामले म्े
कार्िवाई करते हुए एक आरोपी को
भगरफ्तार भकया गया। थाना प््भारी
माछरौली सुभमत कुमार ने बताया
भक पूण्ि भसंह भनवासी लुहारी भिला
झज््र की भशकायत पर मामला दि्ि
भकया गया था।
दो भाइयो़ के साथ
मारपीट का केस दज़ा
बावल। थाना बावल पुभलस ने दो
भाइयो् के साथ मारपीट करने और
िान से मारने की धमकी देने के
आरोप मे् 6 लोगो् के भखलाफ केस
दि्ि भकया है। पुभलस भशकायत मे्
मोहल्ला कानूगो भनवासी रािन ने
बताया भक वह अपने भाई के साथ
रात को खाना खाने के भलए िा रहा
था। रास््े म्े कार सवार रभवंद््,
भविय व उनके चार अन्य साभथयो्
ने रास््ा रोककर मारपीट करते हुए
िान से मारने की धमकी दी।
आसपास के लोगो् ने बचाव करते
हुए उन्हे् अस्पताल पहुंचाया। पुभलस
ने आरोभपयो् के भखलाफ केस दि्ि
करने के बाद िांच शुर् कर दी। 
मारपीट व धमकी देने का
आरोपी खगरफ़िार
रेवाड्ी। अिय नगर मे् मारपीट
करने और िाने से मारने की धमकी
देने के एक आरोपी को भसटी पुभलस
ने भगरफ्तार कर भलया। पुभलस ने
अस्पताल मे् उपचाराधीन घायल
के बयान पर 12 िून को केस दि्ि
करने के बाद मामले की िांच शुर्
की थी। पीभि्त ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
का आरोप लगाया था। 
खकसान के टू़़बवेल
से केबल चोरी
कसोला। भकसानो् के नलकूपो् से
भबिली की केबल चोरी होने की
घटनाएं र्कने का नाम नही् ले रही
है्। बैभरयावास गांव से चोर एक
भकसान के नलकूप की केबल चोरी
कर ले गए। पुभलस भशकायत मे्
युद््वीर ने बताया भक उसने अपने
खेत मे् सोलर पंप सेट लगाया 
हुआ है। 

रोििक, गुऱवार, 20 जून, 2024
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हेल्पलाइन नंबर के प््ति तकया जागर्क
नशा ही एचआईवी-एड्स फैलने का मुख्र कारण बन चुका ??कार्यक््म
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शहर के वैश्य आय्ि कन्या
महाभवद््ालय की स्वयंसेभवकाओ् ने
एचआईवी-एड्स के भलए सरकार
द््ारा चलाई गए राष््््ीय टोल फ््ी
हेल्पलाइन नंबर 1097 के पोस्टर
साव्ििभनक िगहो् पर भचपकाए।
काय्िक््म मे् तमन्ना, मभहमा, स्नेहा,
सलोनी व प््ीभत ने सेवाएं दी। यूथ
रैिक््ॉस, रेि भरबन क्लब तथा
आउटरीच सेल की स्वयंसेभवकाओ्
के प््यास को आमिन ने भी सराहा।
महाभवद््ालय की प््ाचाय्ाि िॉ.
रािवंती शम्ाि ने एचआईवी-एड्स
के कारणो् की चच्ाि करते हुए बताया भक केवल सिग व िागर्क युवा ही इस भयंकर

बीमारी से स्वयं व समाि को दूर
रख सकते है्। िागर्क युवा स्वयं
नशे से दूर रहकर दूसरो् को भी नशे
से दूर रहने की प््ेरणा दे सकते है्।
नशा ही एचआईवी-एड्स फैलने
का मुख्य कारण बन चुका है।

काय्िक््म प््भारी िॉ. नेहा नैन ने
बताया भक स्वयंसेभवकाओ् ने 1097
हेल्पलाइन नंबर के पोस्टर मेि््ो
स्टेशन, रेलवे रोि व रेलवे स्टेशन
पर भचपकाए। आमिन को संदेश
भदया भक इस हेल्पलाइन पर फोन
करके कोई भी व्यक्कत िानकारी व
सहायता प््ाप्त कर एचआईवीएड्स
के प््भत भ््ांभतयोे् से भी दूर रह 
सकता है। 

हरपंलोमा दाहिला के
हलए आवेदन 24 तक

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

तकनीकी भशक््ा भवभाग द््ारा
भिप्लोमा के दाभखले के भलए
आवेदन की भतभथ 24 िून तक
कर दी गई है। रािकीय
बहुतकनीकी संस्था मे् तीन वष््ीय
भिप्लोमा संबंधी टे्रड्स के छह
कोस््ो् के भलए 420 सीटो् पर
दाभखले होने है। संस्थान प््ाचाय्ि
भदगपाल भसंह ने बताया भक दसवी्
पास अभ्याथ््ी तीन वष््ीय कोस्ि
के भलए 24 िून तक ऑनलाइन
आवेदन सकते है्। दसवी् की
मेभरट भलस्ट 27 िून को और
बारहवी् या आईटीआई वाले
आवेदको् की मेभरट भलस्ट 21 िून
को वेबसाइट पर उपलध्ध करा दी
िाएगी। भवद््ाभ्थियो् की सुभवधा के
भलए संस्थान मे् हेल्प िेस्क भी
बनाया गया है। उन्हो्ने बताया भक
भिन आवेदको् की पंिीकरण
फीस िमा होगी उनके ही
दस््ावेि सत्यापन का काय्ि
भकया िाएगा तथा उसी के आधार

पर मेभरट बनेगी। इसमे् सामान्य
श््ेणी के भलए एक हिार र्पये,
आरभ््कत व लि्भकयो् के भलए
सात सौ र्पये पंिीकरण फीस
रहेगी। दसवी् पास अभ्याभ्थियो् की
प््थम ऑनलाइन काउंसभलंग 28
िून से 1 िुलाई तक व भ््दतीय
काउंसभलंग 8 िुलाई से 10
िुलाई तक होगी िबभक बारहवी्
पास अभ्याभ्थियो् की पहली
काउंसभलंग 24 िून से 26 िून
तक तथा दूसरी ऑनलाइन
काउंसभलंग 3 िुलाई से 7 िुलाई
तक होगी। शैक््भणक सत्् एक
अगस्् से शुर् होगा। उनके
संसथ्ान मे् सैराभमक इंिीभनयभरंग,
भसभवल इंिीभनयभरंग,
इलेक्भ् ्िकल इंिीभनयभरंग,
इलेक्ि््ॉभनक्स एंि कम्युभनकेशन
इंिीभनयभरंग की 60-60 सीटो् पर
तथा मैकेभनकल इंिीभनयभरंग की
120 सीटो् पर दाभखले होने ह्ै।
लि्भकयो् के प््ोत्साहन के भलए
संस्थान मे् 25 प््भतशत आरक््ण,
ट््ूशन फीस माफी, बस पास फ््ी
तथा एससी एवं बीसी भवद््ाभ्थियो्
के भलए स्कॉलरभशप की सुभवधा
प््दान की िा रही है।

िोमगारंज रवानों ने हपलाया
रािगीरों को नींबू पानी
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भनि्िला एकादशी के बाद भी शहर मे्
छबील लगाकर श््द््ालुओ् द््ारा
राहगीरो् की प्यास बुझाने का
भसलभसला िारी है। बुधवार को भी
शहर मंे अंबेिकर चौक, महभ्षि
दयानंद सरस्वती खेल स्टेभियम के
निदीक तथा दादरी बाईपास क्सथत
रेिांगला चौक आभद स्थानो् पर
छबील लगाकर राहगीरो् को शरबत

भपलाया गया। रेिांगला चौक पर
हभरयाणा गृह रक््ी काय्ािलय के
होमगाि््ो् द््ारा राहगीरो् को नी्बू पानी
भपलाया गया। राहगीरो् ने भी अपने
वाहन रोक कर िब नी्बू पानी पीया
तो इसकी सराहना भकए बगैर नही्
रह सके। इस मौके पर सेवाएं दे रहे

नवीन चंदा, शमशेर चाहर, भवकास
काभदयान, भवकास अहलावत,
भवनोद िांगि्ा, भनभतन, कटार भसंह,
मंतर भसंह, लक््ी, लक्््मण आभद ने
बताया भक उन्हो्ने सुबह करीब नौ
बिे से दोपहर बाद करीब तीन बिे
तक राहगीरो् की प्यास बुझाई। उधर
दूसरी ओर अंबेिकर चौक के
निदीक पुराना बस अड््ा माग्ि पर
भी दुकानदारो् द््ारा राहगीरो् के भलए
मीठे पानी की छबील लगाई गई।

रािुल के जऩमखदन पर बांटे लड़़़
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कांग््ेस िेलीगेट रािेश िून के
काय्ािलय पर बुधवार को सांसद
राहुल गांधी का िन्मभदन धूमधाम
से मनाया गया। वभरष्् कांग््ेस नेता
रािेश िून ने लड््् बांटकर कांग््ेस
काय्िकत्ािओ् का मुंह मीठा
करवाया। काय्िक््म मे् युवा कांग््ेस
अध्यक्् सभचन िून भी युवा
काय्िकत्ािओ् के साथ उपक्सथत
रहे। सभी ने राहुल गांधी के दीघाय्िु
व स्वस्थ िीवन की कामना की।

रािेश िून ने कहा भक राहुल गांधी
ऊि्ाि से भरे हुए नेता है् और
उन्हो्ने पूरे देश को िोि्ने का काम
भकया है। वे गरीबो् पर होने वाले
अन्याय के भवर्द्् मुखरता से
बोलते है् और उनके अभधकार के

भलए सि्क से संसद तक संघष्ि
करते है्। साथ ही आगामी
भवधानसभा चुनावो् मे् िीत
हाभसल करने के भलए भूपे्द्् हुड््ा
और दीपे्द्् हुड््ा के नेतृत्व मे् पूरी
मेहनत करने का आह््ान भकया। 

क्लबफुट दिवस के अवसर पर नागदरक अस्पताल मे् कार्यक््म का आरोजन

अभििावको़ को भकया क़लबफुट
बीमारी के प़़भि जागऱक
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क्लबफुट भदवस के अवसर पर
स्थानीय नागभरक अस्पताल म्े
एक काय्िक््म का आयोिन भकया
गया। अनुष्का फाउंिेशन, राष््््ीय
बाल स्वास्थ्य काय्िक््म तथा
राष््् ्ीय स्वास्थ्य भमशन द््ारा
आयोभित इस काय्िक््म मे्
िीईआईसी मैनेिर अंिू ने बताया
भक िॉक्टर इग्नाभसयो पो्सेटी के
सम्मान मे् यह भदवस प््भतवष्ि 19
िून को मनाया िाता है। यह
भवशेष भदन क्लबफुट के बारे म्े
िागर्कता बढ्ाने और पो्सेटी
पद््भत के माध्यम से शुर्आती

हस््क््ेप और उपचार के महत्व पर
प््काश िालने के भलए समभ्पित है।
भारत सरकार अपने फ्लैगभशप
काय्िक््म राष््् ्ीय बाल स्वास्थ्य

काय्िक््म के माध्यम से भवसंगभतयो्
के साथ पैदा होने वाले बच््ो् को
मुफ्त इलाि दे रही है, क्लबफुट
एक ऐसा ही िन्म दोष है भिसमे्

िन्म से बच््े के पैर अंदर की ओर
मुि् िाते है। अनुष्का फाउंिेशन
एक गैर सरकारी संगठन है, िो
क्लबफुट की समस्या के उपचार

के भलए राष््् ्ीय बाल स्वास्थ्य
काय्िक््म और राष््् ्ीय स्वास्थ्य
भमशन के साथ साझेदारी मे् काम
करता है। अनुष्का फाउंिेशन के
एग्िीक्यूभटव आनंद भसंह व
मोभनका ने बताया भक उनकी
संस्था रोभगयो् को 4-5 सालो् तक
मुफ्त ब््ेस प््दान करती है, िब तक
भक उसके पांव पूरी तरह से ठीक
नही हो िाते। अनुष्का फाउंिेशन
हभरयाणा राज्य के 16 भिलो् मे्
क्लबफुट पर काय्ि कर रही है।
स्थानीय नागभरक अस्पताल मे् हर
सोमवार को क्लबफुट क्लीभनक
लगाया िाता है। अनुष्का
फाउंिेशन द््ारा आयोभित समारोह
मे् रंग-भबरंगे गुध्बारे और युवा
रोभगयो् के मनोरंिन के भलए
आकष्िक खेल गभतभवभधयो् का
आयोिन भी भकया गया। 

n रुवा रोरगरो् के मनोरंजन के
रलए आकर्यक खेल गरतरवरधरो्
का आरोजन रकरा गरा

झज््र। क़लबफुट जागऱकिा को लेकर आयोखजि काय़मक़़र के दौरान रौजूद बच़़े एवं अखभभावक। फोटो:हररभूिम

n रवद््ार्थयरो् की सुरवधा के रलए
संस्थान मे् हेल्प डेस्क बनारा गरा

बहादुरगढ्। रेट़़ो स़टेशन पर हेल़पलाइन नंबर का पोस़टर लगािी स़वयंसेखवकाएं।

महिला ने अपनों पर
केस दरंज कराया

बहादुरगढ्। मांिोठी चौकी के अधीन लगते एक
गांव मे् मभहला के साथ मारपीट भकए िाने का
मामला सामने आया है। मभहला ने अपनी बहन, देवर
व सास पर मारपीट करने व धमकी देने का आरोप
लगाया है। भशकायत के आधार पर मांिोठी चौकी
पुभलस ने केस दि्ि कर िांच शुर् कर दी है। पीभि्ता
का कहना है भक कुछ महीने पहले उसके पभत का
देहांत हो गया था। पभत की मौत के बाद उसके साथ
ज्यादभतयां की िा रही है्। दरअसल, मेरी बहन मेरे
देवर को ध्याही है। देवर, बहन व सांस आए भदन
झगि्ा करते है्। मेरे पभत की मौत के भलए मुझे कोसते
है्। गत 17 िून को भी देवे्द्् भला-बुरा कहने लगा
और सोटे से वार भकए। बचाव के भलए शोर मचाया
तो बहन और सास ने भी आकर मेरे साथ मारपीट
की। भकसी तरह घर से भनकलकर भागी और चौकी
तक पहुंची। बाद मे् पुभलस ने ही अस्पताल मे् भत््ी
कराया। िहां से पीिीआई रोहतक रेफर कर दी गई।
अब भशकायत के आधार पर पुभलस ने केस दि्ि
भकया है। मामले की हकीकत तफ्तीश का भवषय है। 

जादूगर सम़़ाट शंकर जादूगरी से द़ेगे नशा मुक़ति
पय़ाावरण, बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ का संदेश

हरिभूिि न्यूज:झज््ि

वीरवार से पीएम श््ी रािकीय
कन्या वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय मे् भवश्् भवख्यात
िादूगर शंकर सम््ाट के शो
शुर् हो्गे। िीसीपी िॉक्टर
अभ्पित िैन शो का शुभारंभ
करे्गे व प््भतभदन दो शो
आयोभित भकए िाएंगे। यह
िानकारी िादूगर शंकर सम््ाट
शंकर ने पीिध्ल्यिी रेस्ट
हाऊस मे् पत््कार वात्ाि को
संबोभधत करते हुए दी। उन्हो्ने
कहा भक िादू केवल एक कला
है। सूचना एवं िनसंपक्क
भवभाग प््देश मे् िादूगरी के

काय्िक््म आयोभित करवा रहा
है। उनके शो सामाभिक
बुराईयो् व पय्ािवरण संरक््ण को
प््ेभरत करने वाले होते ह्ै। नशा
की प््वृभत, िल बचाओ, पेि्

लगाओ, बेटी-बचाओ, बेटी-
पढ्ाओ आभद भवषयो् पर रंगारंग
काय्िक््म प््स््ुत करते हुए
बेहतर समाि के भनम्ािण का
संदेश भदया िाएगा।  

झज््र। पत़़कार वाि़ाम को संबोखधि करिे हुए जादूगर सम़़ाट शंकर।

झज््र। राहगीरो़ को नी़बू पानी खपलािे हुए होरगाड़म। फोटो:हररभूिम

n करीब नौ बजे से दोपहर
बाद करीब तीन बजे तक
राहगीरो् की प्रास बुझाई

ठेकेदार व खनजी कंपनी
अखधकाखरयो़ को ठिराया

पुत़़ की मौि का खजम़मेदार
झज््र। अचानक तबीयत खराब होने के
कारण मौत का ग््ास बने युवक के
पभरिनो् ने भनिी कंपनी अभधकाभरयो् व
ठेकेदारो् पर लापरवाही बरतने का आरोप
लगाते हुए उन्हे् अपने पुत्् की मौत का
भिम्मेदार ठहराया है। पुभलस को दी
भशकायत म्े स्थानीय सीताराम गेट
भनवासी मोहनलाल ने बताया भक उसका
सबसे छोटा पुत्् आकाश भपछले करीब
तीन-चार माह से क््ेत्् की एक भनिी
कंपनी मे् ठेकेदार के माध्यम से काय्ि कर
रहा है। मंगलवार की सुबह आकाश तैयार
होकर कंपनी मे् ड््ूटी करने गया था। वहां
आकाश की अचानक तबीयत खराब हुई
तो कंपनी वाले लोगो् ने एंबूले्स के
माध्यम से उसे स्थानीय नागभरक
असप्ताल भभिवाया भदया। यहां उसके
पुत्् की मौत हो गई। इस संबंध मे्
मोहनलाल का आरोप है भक िब उसके
पुत्् आकाश की तबीयत खराब हुई तो इस
संबंध मे् उसे कोई सूचना नही् दी गई। उसे
भिस एंबूले्स मे् अस्पताल भेिा गया
उसमे् भकसी नभ्सि्ग स्टॉफ की व्यवस्था
नही् थी, यहां तक भक उसके पुत्् को नाम
पता नामालूम के तौर पर दाभखल कराया
गया। पुत्् का भिम्मेदार उन्हो्ने संंबंभधत
कंपनी के अभधकाभरयो् व ठेकेदार को
ठहराते हुए कहा भक यभद उसके पुत्् का
समय पर उपचार कराया िाता तो उसकी
िान बच सकती थी। पुभलस ने पीभि्त की
भशकायत पर मामला दि्ि कर भनयमानुसार
आगामी कार्िवाई शुर् कर दी है। 

बहादुरगढ्। राहुल गांधी के जऩरखदन पर लड़़़ बांटिे राजेश जून।  फोटो:हररभूिम

n राहुल गांधी के दीघार्यु व स्वस्थ
जीवन की कामना की

खिमांशु ने भाला फै़क मे़ जीिा रजि पदक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बीते भदनो् छतीसगढ् मे् राष््््ीय स््र
पर आयोभित भाला फै्क
प््भतयोभगता मे् बीकेिी वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय के छात््
भहमांशु ने रित पदक िीतकर
स्कूल, भिले व पूरे प््देश का नाम
रोशन भकया है। छात्् की इस
उपलक्धध पर पूरे संस्थान मे् खुशी
का माहौल बना हुआ है। संस्थान
प््बंधन और स्कूल स्टॉफ सदस्यो्
ने होनहार छात्् भहमांशु को बधाई
देते हुए उनके उज्््वल भभवष्य की
कामना की। संस्थान के भनदेशक
भिते्द् ् रोभहल्ला ने बताया भक
भहमांशु लगातार अच्छा प््दश्िन कर
रहा है और भवभभन्न प््भतयोभगताओ्
मे् पदक प््ाप्त कर भवद््ालय का
नाम रोशन भकया है।

पीपीपी रद करिे को आंदोिि
चिाएगी एसयूसीआई

बहादुरगढ़। सोशलिस्ट यूलिटी से्टर आफ इंलिया
(कम्युलिस्ट) िे हलरयाणा सरकार से पलरवार पहचाि पत््
(पीपीपी) की स्कीम को पूरी तरह से वापस िेिे की मांग
की है। एसयूसीआई के राज्य सलचव जयकरण मांिौठी िे
कहा लक पलरवार पहचाि पत्् बिािे के पीछे सरकार की
दिीिे् पूरी तरह थोथी है्। सरकार िे इसे पलरवार की
आय के साथ जोड् रखा है, लकसािो्, लदहाड्ी मजदूरो्,
ऑटो लरक्शा चािको्, छोटे दुकािदारो्, फेरी वािो् तथा
कच््ी िौकरी करिे वािो् की आय लिल््ित िही् है। आय
मे् िगातार उतार चढ्ाव आते रहते ह्ै। िोकि कमेटी
सलचव सतबीर लसंह बल्हारा िे कहा लक बढ्ती महंगाई के
कारण वास््लवक आमदिी िगातार कम हो रही है। आय

से जोड्कर गरीबो्, लकसािो्, मजदूरो् को सरकारी िीलतयो्
से लमििे वािे लहत िाभो् से वंलचत करिे का िाम ही
पलरवार पहचाि पत्् है। इसे लकसी भी तरह जायज िही्
ठहराया जा सकता। जिजीवि का इस स्कीम से कोई
वास््ा िही् है, जिता को दुखी करिे के इिावा इसका
कोई मतिब िही् है। लजिा कमेटी सदस्य कामरेि
रामलकशि िे कहा लक अब पलरवार पहचाि पत्् को हर
सरकारी व अर्ध सरकारी काम के लिए प््योग मे् िािे की
सरकार योजिा बिा चुकी है। इसमे् व्यापक स््र पर
गड्बड् है। इन्हे् ठीक करवािे के लिए आज भी जिता
दफ्तरो् के चक््र काट रही है। पीपीपी को रद करवािे
के लिए एसयूसीआई प््देश व्यापी आंदोिि चिाएगी। 

एसडीएम ने समाधान
खशखवर मे़ सुनी़

आमजन की समस़याएं
बेरी। बुधवार को एसिीएम रभवंद््
मभलक ने सुबह 9 बिे से 11 बिे तक
संबंभधत अभधकाभरयो् के साथ समाधान
भशभवर लगाकर आमिन की समस्याएं
सुनी् और संबंभधत भवभाग के
अभधकाभरयो् व कम्िचाभरयो् को
प््ाथभमकता के आधार पर समस्याओ् का
समाधान करने के भनद््ेश भदए। समाधान
भशभवर म्े आम नागभरको् की प््ॉपट््ी
आईिी, पभरवार पहचान पत््, राशन
काि्ि, भबिली, पानी तथा भवभभन्न
सामाभिक सुरक््ा पे्शन योिनाओ् आभद
से िुि्ी आधा दि्िन से ज्यादा समस्याएं
सुनी गई। नपा के कभनष्् अभभयंता रोभहत
लोहचब, भबिली भनगम से अभनल
कुमार,रािस्व भवभाग से भगरदावर ओम
प््काश शम्ाि, चौकी प््भारी सतबीर भसंह,
भविय कुमार सभहत भवभभन्न भवभागो् से
िुि्े अभधकारी व कम्िचारी उपक्सथत रहे।झज््र। होनहार खहरांशु रेडल खदिािे हुए। फोटो:हररभूिम

समाधान खशखवर मे़ 168
नागखरको़ ने रिी
अपनी खशकायिे़

झज््र। बुधवार को समाधान भशभवर मे्
काफी संख्या मे् नागभरक अपनी समस्याओ्
को लेकर पहुंचे भिनकी सुनवाई िीसी
कैप्टन शक्कत भसंह द््ारा की गई। समाधान
भशभवर के दौरान नागभरक पभरवार पहचान
पत््, राशन काि्ि, आयुष्मान काि्ि की
समस्याओ् के अलावा पुभलस भवभाग से
िुि्ी समस्याएं भी लेकर पहुंचे। िीसीपी
िॉक्टर अभ्पित िैन ने पुभलस भवभाग से
िुि्ी समस्याओ् के यथाशीघ्् समाधान
करने के पुभलस अभधकाभरयो् को भनद््ेश
भदए। भशभवर मे् करीब 168 नागभरको् ने
अपनी भशकायते् रखी। िीसी कैप्टन शक्कत
भसंह ने कहा भक  भिन समस्याओ् का मौके
पर भनदान संभव नही् होता उनके समाधान
के भलए भनध्ािभरत समय मे् समाधान भकए
गए है्। इसके अलावा नीभतगत मामलो् से
संबंभधत समस्याओ् के बारे म्े
उच््ाभधकाभरयो् को सूभचत भकया गया है।

बहादुरगढ्। भािपा ओबीसी मोच्ाि के पदाभधकाभरयो् व भिलाध्यक््ो्
की िी्द मे् हुई मीभटंग मे् मोच्ाि के झज््र भिलाध्यक्् धम्िवीर वम्ाि भी
मौिूद रहे। बैठक मे् मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी ने मुख्य तौर पर
भशरकत की। वम्ाि ने करनाल भवधानसभा उपचुनाव मे् भारी मतो् से
िीतने पर नायब भसंह सैनी को बधाई दी। साथ मे् बहादुरगढ् समेत पूरे
भिले म्े भवकास काय््ो् को लेकर भी सीएम से चच्ाि की। पूव्ि वाइस
चेयरमैन धम्िवीर वम्ाि ने कहा भक भािपा सरकार हर वग्ि की भलाई
के भलए काय्ि कर रही है। भपछले 10 सालो् म्े प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
देश मे् सुशासन भदया है। तीसरे काय्िकाल मे् उनके कुशल नेतृत्व मे्
राष्््् और भवकास के मामले मे् नई ऊंचाई छुएगा। तीसरी बि्ी आभ्थिक
शक्कत बनकर उभरेगा। हभरयाण की भािपा सरकार भी मुख्यमंत््ी
नायब भसंह सैनी के कुशल नेतृत्व मे् नायाब काय्ि कर रही है। वे हर
वग्ि के लोगो् को साथ लेकर चलते है्। आमिन संबंधी भशकायतो् को
गंभीरता से नही् लेने पर उन्हो्ने कई अभधकाभरयो् के उदासीन रवैए के
बारे म्े मुख्यमंत््ी को भलभखत मे् भदया है।

बहादुरगढ्।
सीएर नायब
खसंह सैनी
के साथ
धऱमवीर
वऱाम। 

झज््र। खिलाखि़यो़ को नशे के दुष़प़़भाव
के प़़खि जागऱक करिे हुए पुखलसकऱ़ी।

खिलाखि़यो़ को खकया नशे के
दुष़प़़भाव के प़़खि जागऱक
झज््र। नशा मुक्त भारत अभभयान
के तहत भिला पुभलस द््ारा बुधवार
को महभ्षि दयानंद खेल स्टेभियम मे्
भखलाभि्यो् को नशे के दुष्प््भाव के
प््भत िागर्क भकया। एसीपी
अभखल कुमार ने  कहा भक नशा
एक गंभीर बीमारी है हमे् इससे दूर
रहना चाभहए। उन्हो्ने कहा भक
भखलाभि्यो् के भलए तो नशा एक
अभभशाप है। अगर आप भकसी
प््कार का नशा करते हो तो आपका
ग््ाउंि मे् मेहनत करना बेकार है,
क्यो्भक मै् खुद नेशनल एंटी िोभपंग
एिे्सी का मे्बर हूं। वहां पर हर
चीि की बारीकी से िांच होती है
और अगर कोई भकसी प््कार का
नशे का प््योग करता है तो ऐसे
भखलाि्ी को खेल से बाहर कर
भदया िाता है। इसभलए नशे से दूर
रहते हुए मेहनत करे् अपने माता-
भपता की उम्मीद पर खरा उतरत ेहुए
समाि और देश का नाम रोशन
करे्। यातायात प््भारी नरेश भसंधु ने
कहा भक नशे के कारण युवा पीढ्ी
बब्ािद हो रही है। इसभलए हमे् नशे
का प््योग नही् करना चाभहए। 



बहादुरगढ़। गांव दुल्हेड्ा मे् रास््ा
रोककर एक युवक पर हमला कर
रदया गया। हमले मे् युवक को काफी
चोट आई। हमले की वजह अभी
स्पष्् नही् है। गांव के ही कई युवको्
पर मारपीट व धमकी देने का आरोप

है। बादली थाना पुरलस ने ररकायत
के आधार पर केस दज्म कर जांच
रुर् कर दी है। पुरलस को दी
ररकायत मे् दुल्हेड्ा के रनवासी
अनोिी का कहना है रक 14 जून को
वह अपने दोस्् के साथ घूमने के

रलए हरबज की कुई् के पास गया
हुआ था। रात करीब आठ बजे
जब हम वापस आ रहे थे तो ड््ेन
के पास गांव के छह युवक रमले।
उन युवको् ने तीन-चार रदन
पहले हुए रववाद की रंरजर मे्
मुझ पर हमला कर रदया। ई्ट-
पत्थर और लात-घूसो् से वार
रकए। हमले मे् मुझे काफी चोट
आई और रफर वे धमकी देकर
भाग गए। उधर, पुरलस ने केस
दज्म कर रलया है। आरोरपयो् की
पहचान हो गई है। पुरलस द््ारा
जल्द ही आरोरपयो् को काबू रकए
जाने की बात कही जा रही है। 

खबर रंक््ेप
खेत मे् नहाते रमय युवक
के राथ मारपीट, केर िज्ि
झज़़र। गांव सुरहेती मे् िेत नहाते
समय एक युवक के साथ मारपीट
रकए जाने का मामला सामने आया
है। पुरलस को दी ररकायत मे्
रहतेर ने बताया रक वह बीती 17
जून को अपने दोस्् अरमत के साथ
िेत मे् नहाने के रलए गया था।
कुछ देर बाद रोरहत भी वहां आ
पहुंचा और नहाने लगा। रहतेर का
आरोप है रक रोरहत ने अचानक
उसकी रपटाई करना रुर् कर दी।
पररजनो् को जब पता चला तो
उन्हांेने उसे उपचार के रलए
स्थानीय नागररक अस्पताल मे्
उपचार के रलए भत््ी कराया।
पुरलस ने पीरड्त की ररकायत पर
मामला दज्म कर रनयमानुसार
आगामी कार्मवाई रुर् कर दी है। 

मािक पिाथ्ि गांजा ररहत
मरहला आरोपी पकड्ी
झज़़र। पुरलस की एक टीम द््ारा
मादक पदाथ्म गांजा सरहत मरहला
आरोपी को पकड्ा गया। एंटी
नारकोरटक सैल प््भारी दीपक
महलावत ने बताया रक गुप्त सूचना
के आधार पर कार्मवाई करते हुए
छोटे बाईपास श्मरान घाट क््ेत्् से
मादक पदाथ्म गांजा सरहत मरहला
आरोपी को पकड्ा गया। पकड्ी गई
मरहला आरोपी की रनयमानुसार
तलारी लेने पर उसके कब्जे से
नरीला पदाथ्म गांजा बरामद हुआ।
रजसका वजन करने पर 242 ग््ाम
पाया गया। पकड्ी गई मरहला के
रिलाफ मादक पदाथ्म अरधरनयम
के तहत मामला दज्म करते हुए
कार्मवाई अमल मे् लाई गई है। 

बहािुरगढ् को रजला
बनाने की मांग
बहादुरगढ़। यरपाल रहंदुस््ानी ने
सांसद दीपे्द्् हुड््ा को ज््ापन सौ्पते
हुए बहादुरगढ् को रजला बनाने की
मांग की। उनके अनुसार बहादुरगढ्
बड्ा औद््ोरगक क््ेत्् ह्ै। यहां हजारो्
छोटी-बड्ी औद््ोरगक इकाइयां
स्थारपत है्। सरकार को करोड्ो्
र्पए का राजस्व भी रमलता है।
बहादुरगढ् को रजले के र्प मे्
रवकरसत करना जर्री है। इससे
बहादुरगढ् के रवकास मे् वृर््ि होगी।
उन्हो्ने दीपे्द्् से अनुरोध रकया रक
बहादुरगढ् को जल्द ही रजला
बनवाया जाए। 

बर स्टै्ि परररर रे
बाइक ले उड्े चोर
झज़़र। बस स्टै्ड पर िड्ी बाइक
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पुरलस को दी ररकायत मे् के््त््
के गांव रणिंडा रनवासी राजेर पुत््
दलीप ने बताया रक वह बीती 17
जून की सुबह करीब दस बजे
अपनी बाइक पर सवार होकर
अपने भाई से रमलने के रलए बस
स्टै्ड पर आया था। अपनी बाइक
को वह काउंटर नंबर 18 पर िड्ी
करके भाई से रमलने चला गया।
थोड्ी देर बाद जब वह वारपस 
लौटा तो उसकी बाइक चोरी हो
चुकी थी। पुरलस ने पीरड्त की
ररकायत पर मामला दज्म कर
रनयमानुसार आगामी कार्मवाई रुर्
कर दी है। 

रोहतक, गुर्वार, 20 जून 2024
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रास््ा रोककर युवक पर रकया हमला नाले का रनम्ािर शुर् होने पर राहत
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

करीब डेढ् महीने के बाद
आरिरकार सैनीपुरा मे् अधूरे नाले
का काम रफर से रुर् कर रदया गया
है। काम रुर् होने पर लोगो् ने राहत
की सांस ली है। स्थानीय रनवासी
रवी्द्् सैनी सरहत अन्य लोगो् का
कहना है रक यहां जलभराव की
समस्या बेहद पुरानी है। बरसात मे्
जलभराव के कारण हलात रबगड्
जाते ह्ै। यरद नाला बनकर तैयार
होता है तो लोगो् को बड्ी राहत
रमलेगी।

दरअसल, सैनीपुरा मे् जलभराव
की समस्या को देिते हुए कुछ
समय पहले नगर पररषद ने नए नाले
का काम रुर् कराया था। नाले का
कुछ रहस्सा बन गया था, लेरकन

हररवप््ा ने आगे का काम रोक रदया
था। इस तरह से डेढ् महीने तक काम
अटका रहा। काम र्का तो लोगो् मे्
रोष पनप गया। धरना प््दर्मन से
लेकर ज््ापन तक रदए गए। लोगो् की
समस्या और आगामी बरसाती

सीजन को देिते हुए प््रासरनक
अरधकाररयो् ने मामले मंे गंभीरता
रदिाई। हररवप््ा ने मंगलवार को
एनओसी दे दी थी, रजसके बाद
बुधवार को नगर पररषद की ओर से
काम रुर् करा रदया गया। 

जायजा लेने के बाद जनरेटर
सेट के पारुसुश चोरी

बहादुरगढ्। सेत्टर-16 मे् क्सथत एक कंपनी मंे जनरेटर के पार्स्ड चोरी िोने
का मामला सामने आया िै। जनरेटर खरीदने के हलए आए एक व्यक्तत पर
चोरी का आरोप िै। यिां तक हक कंपनी के सुरक््ा कह्मडयो् का भी मामले में
िाथ िोने की आिंका जताई गई िै। कंपनी के एचआर की हिकायत पर
पुहलस ने केस दज्ड कर तफ्तीि िुर् कर दी िै। एचआर सतहवंदर का किना
िै हक उनकी कंपनी मंे तीन बीएस-4 जनरेटर सेट लगे थे। ये हरप्लेस हकए
जाने थे। इसहलए इन्िे् बेचने के हलए िमने हवज््ापन जारी हकए थे। कुछ हदन
पिले फरीदाबाद के हनवासी प््ीतम से बेचने के संबंध मे् बात िुई। हफर प््ीतम,
मनीष व अन्य कुछ कंपनी मंे आए और जनरेटर सेर्स का जायजा हलया।
कुल 46 लाख र्पये म्े सौदा तय िुआ। हफर उन लोगो् ने साढ्े पांच लाख र्पये
एिवांस हदए। कुछ िी हदन बाद मनीष अपने चार-पांच पहरहचतो् के साथ छुट््ी
के हदन कंपनी मंे आया। कुछ देर जनरेटर का जायजा हलया और हफर चले
गए। बाद मे् फोन पर किने लगा हक आपके तीन जनरेटर सेट मे् खराबी िै।
हफर िमने कंपनी मंे आकर चेक हकया स्टाट्ड निी् िुए। देखा तो दो की हिस्प्ले
यूहनट काि्ड सहित चोरी थी। िमे् िक िै हक मनीष ने िी सुरक््ा कह्मडयो् के साथ
हमलकर वारदात को अंजाम हदया िै। इस वजि से िमे् काफी नुकसान िुआ
िै। विी्, पुहलस का किना िै हक मामले म्े जांच की जा रिी िै। 

नंबरदार ने की सीएम से मुलाकात
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

पूव्म मंत््ी मांगेराम नंबरदार के पुत््
रतीर नंबरदार ने मुख्यमंत््ी नायब
सैनी से मुलाकात की। इस दौरान
वररि्् भाजपा नेता रतीर नंबरदार ने
सीएम नायब सैनी को करनाल
रवधानसभा उपचुनाव मे् भारी जीत
दज्म करने पर बधाई दी। साथ ही
बहादुरगढ् हलके की मौजूदा
समस्याओ् की रवस््ार से जानकारी
दी। मुख्यमंत््ी ने सभी समस्याएं
सुनने के उपरांत उनका जल्द से
जल्द समाधान कराने आश््ासन
रदया। भाजपा सरकार सत््ा को 
सेवा मानकर जनरहत मे् काम कर
रही है। सरकार के माध्यम से
आमजन को ज्यादा सुरवधाएं
उपलब्ध कराना ही उनकी पहली

प््ाथरमकता है। उन्हो्ने वररि्् भाजपा
नेता रतीर नंबरदार से सरकार की
कल्याणकारी नीरतयो् का प््चार-

प््सार कर सरकारी योजनाओ् का
लाभ ज्यादा से ज्यादा लाभार्थमयो् को
रदलवाने का आह््ान रकया। 

बाइक सवारोु ने तकशोर
से की छीना झपटी

बहादुरगढ़। लाइनपार के रनवासी एक रकरोर के साथ छीना झपटी की
वारदात हो गई। अज््ात बाइक सवार पहले तो उसे बैठाकर कही् ले गए रफर
सोने का लॉकेट छीनने के बाद उसे सुनसान जगह पर छोड्कर भाग गए।
रकरोर ने घर आकर पररजनो् को अवगत कराया तो पुरलस को ररकायत दी

गई। पुरलस ने मामले मे् जांच रुर् कर दी है। वारदात
मोरहत के साथ हुई है। पुरलस को दी ररकायत मे्
लाइनपार के रनवासी अरनल का कहना है रक मंगलवार
की दोपहर को मोरहत अपने दोस्् अरभषेक व अमरजीत
के साथ गली मे् िड्ा था। इसी दौरान बाइक सवार दो
युवक आए। एक ने हेल्मेट पहना था तो दूसरे ने परने से

चेहरा ढक रिा था। वे अरभषेक को बुलाने लगे तो वह भाग गया। इसके बाद
उन लोगो् ने मोरहत व अमरजीत को पकड् रलया और बोले की अरभषेक का
घर बताओ, वह रकसी का हाथ तोड्कर आया है। रफर उन्हो्ने दोनो् रकरोरो्
को बाइक पर बैठा रलया और अरभषेक के घर जाने के बहाने कही् ओर ले
गए। रनजामपुर रोड पर एक िाली मकान के रनकट उन्हांेने बाइक रोकी और
रफर मोरहत के गले से सोने का लॉकेट िी्च रलया। वारदात करने के बाद
वहां से भाग गए। जैसे-तैसे दोनो् रकरोर अपने घर पर पहुंचे। मोरहत ने
आपबीती सुनाई तो पररजनांे ने पुरलस को ररकायत दी। 

नीट परीकुुा मेु धांधली को
लेकर आप ने तकया पुुदशुशन
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नीट परीक््ा मे् धांधली को लेकर
आम आदमी पाट््ी के काय्मकत्ामओ् ने
प््देर संगठन मंत््ी अश््नी दुल्हेड्ा के
नेतृत्व मे् प््दर्मन रकया और ज््ापन
सौ्पा। अश््नी दुल्हेड्ा ने कहा रक
हाल ही मे् देर की सबसे प््रतर््ित
मेरडकल परीक््ा नीट के ररजल्ट मे्
हुई गड्बड्ी ने देर के लािो् बच््ो्
का भरोसा तोड् रदया है। 

बीजेपी सरकार मे् देर की सबसे
प््रतर््ित परीक््ा पर भी सवारलया
रनरान लग गए है्। लािो् बच््े और
अरभभावक इसकी वजह से
मानरसक तनाव मे् है्। रजलाध्यक््
हरीर कुमार कहा रक ररक््ा मंत््ालय
और उसके अधीन आने वाले
एनटीए ने भाजपा रारसत राज्यो् म्े

उसके नेताओ् के साथ रमलकर देर
के लािो् बच््ो् के भरवष्य के साथ
रिलवाड् रकया है। इसरलए आम
आदमी पाट््ी मांग करती है रक सुप््ीम
कोट्म की रनगरानी मे् नीट परीक््ा मे्
हुए घोटाले की जांच कराई जाए।
तारक दूध का दूध और पानी का
पानी हो सके। इस दौरान कुलदीप

रछक््ारा, उमराव बेरी, अरभता
र् ्दजा, राजबाला, डॉक्टर ररवंद््
राज्याण, चंद््मोहन, एडवोकेट
सुनील रम्ाम, संजीव, रछक््ारा,
सुनील लिेरा, रैलेर, संदीप,
नवीन दलाल, मंुरी राम सैनी,
राजेर प््जापत, हरीर तंवर सरहत
अन्य भी मौजूद रहे।

कांकरा पीर परररर मे् धूना तपस्या कर रहे रन्यारी
गोपालनाथ की तपस्या पूर्ि, आज होगा भंिारा
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सव्म मंगल की कामना के साथ रपछले 21 रदनो् से
स्थानीय ग्वारलसन माग्म स्सथत कांकरा वाले पीर
पररसर मे् धूना तपस्या कर रहे सन्यासी
गोपालनाथ की तपस्या पूण्म हो गई। बुधवार को
अंरतम रदन उन्हो्ने 26-26 ऊपलो् वाले पांच धूनो्
के बीच बैठकर तपस्या की। मंरदर के बाबा
जगदीर नाथ ने बताया रक उनके सारनध्य मे्
गोपालनाथ ने बीती 30 मई को पांच-पांच ऊपलो्
वाले पांच धूनो् के बीच बैठते हुए तपस्या रुर् की
थी। तपस्या के रनयमानुसार हर धूने मे् प््रतरदन
एक ऊपला बढ्ा रदया जाता था। उन्हो्ने बताया
रक सव्म मंगल की कामना को लेकर यह तपस्या
की गई थी अब इसके समापन के उपलक्््य मे् रार््त
मे् जहां सत्संग का आयोजन रकया जाएगा वही्
वीरवार को रवराल भंडारे का आयोजन भी होगा।

तपस्या करने वाले सन्यासी गोपालनाथ महाराज
ने बताया रक उसने अपनी गुर् मां दयावती की
प््ेरणा से रनयम रुर् रकया था। तपस्या की
समास्पत पर उन्हो्ने इस दौरान सभी साधु-

महात्माओ् का आरीव्ामद रलया। इस मौके पर
योगी बाबा रवजयनाथ, राजनाथ, प््ेमनाथ, सेवक
राकेर, हेमंत सैनी, रबट्््, कृष्ण कुमार, हरीर
कुमार व अरोक सरहत अन्य भी मौजूद रहे।

िीरी ने मैराथन को रिखाई हरी झंिी
झज््र। हजले मे् 10वे् अंतर्ाडष््््ीय योग हदवस की तैयारी बड्े स््र पर की जा
रिी िै। बुधवार को हजला स््रीय काय्डक््म की बस स्टै्ि वक्किॉप प््ांगण मे्
फुल ड््ेस हरिस्डल की गई। इस अवसर पर मैराथन भी आयोहजत की गई व
िीसी कैप्टन िक्तत हसंि द््ारा िरी झंिी हदखाते िुए मैराथन को रवाना हकया
गया। योग प््हिक््क बलदेव द््ारा योग प््ोटोकॉल के तित योगाभ्यास
करवाया गया। इस दौरान उष््््ासन, ििकासन, उत््ानमंिूकासन, वक््ासन,
मक््ासन, भुजंगासन, िलभासन, सेतुबंध आसन, उत््ानपाद आसन, अध्ड
िलासन, पवनमुत्तासन, िवासन, कपालभाहत, नाड्ी िोधन, िीतली
प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम तथा ध्यान लगवाया गया। काय्डक््म मे् नागहरको्
के अलावा, स्कूल हवद््ाह्थडयो्  ने भी हिस्सा हलया। िीसी ने किा हक प््त्येक
व्यक्तत को योग को अपने जीवन म्े अपनाना चाहिए और स्वस्थ जीवन की
तरफ कदम बढ्ाना चाहिए। योग िी स्वस्थ जीवन का आधार िै। 

योगसाधकों ने योग विधाओं का बारीकी से वकया अभंयास 

योग ददवस की तैयादरयो़ को
लेकर हुई फाइनल दरहस़सल 

हरिभूरि न्यूज :बेिी

बुधवार को अंतरराष््््ीय योग रदवस की तैयाररयो्
को लेकर नई अनाज मंडी पररसर मे् फाइनल
ररहस्मल आयोरजत की गई। रजसमे् योगसाधको्
ने भाग लेकर योग रवधाओ् का बारीकी से
अभ्यास रकया। काय्मक््म के नोडल अरधकारी
डॉ. परमवीर रसंह ने कहा रक योग जीवन के
रलए बेहद जर्री है, योग के प््चार-प््सार को
लेकर सरकार प््भावी र्प से काय्म कर रही है।
उन्हो्ने कहा रक योग की रवधाओ् का प््चार
प््सार के साथ ही रनयरमत अभ्यास हम सबके
रलए बहुत जर्री है। इस अवसर आयुष
अरधकारी डॉक्टरी बरिा रानी,िाद्् आपूर्तम

रनरीक््क हररओम भारद््ाज, योगाचाय्म गीता
रानी, सपना, प््दीप कुमार, सते्द््, नसीब, मनोज

कुमार, रीना, सुमन, प््ेम कुमार सरहत अन्य भी
मौजूद रहे।

शातिर ने मतिला को लगाई
95 िजार रुपये की चपि

बहादुरगढ़। इलाके में ठगी के मामले नही् थम रहे। अब एक मरहला के साथ
धोिाधड्ी की वारदात सामने आई है। रारतरो् ने मरहला के फोन मे् एक
एप्लीकेरन डाउनलोड कराई और िाते से 95 हजार से अरधक र्पये साफ
कर रदए। िाते से र्पये रनकले तो मरहला को ठगी का आभास हुआ। मामला
कुछ समय पुराना है, लेरकन पुरलस ने अब केस दज्म रकया है। वारदात मनीषा

के साथ हुई है। लाइनपार की रनवासी मनीषा का
कहना है रक उन्हे् अपने एसी की सर्वमस करानी थी।
सर्वमस कराने के रलए गूगल से से एक नंबर रनकाला
और कॉल कर दी। कॉल करने वाले रख्स ने कहा रक
आपको अपने मोबाइल म्े एक एप्लीकेरन
डाउनलोड करनी होगी और उसकी पांच र्पये फीस

लगेगी। वह झांसे म्े आ गई और एप्लीकेरन डाउनलोड कर ली। जैसे ही एप
इंस्टाल हुई तो उसके मोबाइल को रारतरो् ने रनयंत््ण मे् ले रलया। उसे हैक
कर रलया और िाते से 95 हजार 657 र्पये साफ कर रदए। यह देि तुरंत
मनीषा ने बै्क मे् कॉल कर अपना िाता ब्लॉक कराया। इसके बाद
ऑनलाइन पुरलस को ररकायत दी। अब उसकी ररकायत पर साइबर थाने
मे् केस दज्म हो सका है। पुरलस का कहना है रक मामले म्े जांच की जा रही
है। आम नागररक भी जागर्क रहे्। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कार्यक््म के नोडल अधिकारी ने
कहा धक रोग जीवन के धलए
बेहद जर्री है, रोग के प््चार-
प््सार को लेकर सरकार प््भावी
र्प से कार्य कर रही 

बेरी। नई अनाज मंडी मे् आयोलजत फाइनल लरहस्शल मे् योगाभ्यास करते योगसाधक। फोटो: हररभूरि

झज़़र। मैराथन को हरी झंडी लदखाकर रिाना करते हुए डीसी कैप्टन रक्तत लसंह।

झज़़र। लघुसलचिालय पलरसर मे् प््दर्शन करते हुए आप काय्शकत्ाश। फोटो: हररभूरि

के््रिट काि्ि रलरमट बढ्ाने का
झांरा लेकर ठगे बीर हजार
झज््र। क््ेत्् के गांव कोयलपुर मे्
एक महिला से के् रेहिट काि्ड की
हलहमट बढ्ाने के नाम पर खाते से बीस
िजार र्पये हनकालने का मामला
सामने आया िै। पुहलस को दी
हिकायत मे् कोयलपुर हनवासी कोमल
पत्नी मीनू कुमार ने बताया हक उसके
पास बीती 14 जून को दोपिर करीब
दो बजे हकसी अंजान नंबर से फोन
आया। फोन करने वाले व्यक्तत ने
किा हक िम आपके के् रेहिट काि्ड
की हलहमट बढ्ा रिे िै्। उन्िो्ने जो
हिटेल्स बताई वे सभी सिी थी इसहलए
उसे ऐसा आभास निी् िुआ हक उसके
साथ हकसी प््कार का फ््ॉि िो सकता
िै। कोमल के अनुसार उसके बाद
करीब ढाई बजे उसके खाते से 20
िजार 52 र्पये हकसी खाते मे्
ट््ांसफर कर हलए गए तो उसे
ऑनलाइन धोखाधड्ी का पता चला।
पुहलस ने पीहड्ता की हिकायत पर
मामला दज्ड कर हनयमानुसार आगामी
कार्डवाई िुर् कर दी िै। 

n एयर कंरिश़नर
की सऱविस के
रलए िरहला ने
गूगल से रनकाला
था िोबाइल नंबर

बहादुरगढ़। सीएम नायब सैनी से मुलाकात करते रतीर नंबरदार। फोटो: हररभूरि
झज़़र। 26 ऊपलो् िाले पांच धूनो् के बीच तपस्या करते गोपालनाथ। फोटो: हररभूरि

नाराज कर्मियो् ने चेयरपर्िन काय्ािलय के बाहर की नारेबाजी
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

बकाया वेतन की मांग को लेकर सफाई
कम्मचाररयो् ने बुधवार को नगर पररषद चेयरपस्मन
सरोज राठी के काय्ामलय के बाहर रवरोध-प््दर्मन
रकया। कम्मचाररयो् ने मुख्यमंत््ी व चेयरपस्मन के
रिलाफ जमकर नारेबाजी करते हुए रोष जताया। 

अरमत, दीपक, पवन, गगन, अरोक, मनीष,
सागर, राजेर, जगप््वेर, संदीप, रोरहत, रपंकी
सरहत कई कम्मचारी रोष जताने वालो् मे् रारमल
थे। कम्मचाररयो् का कहना है रक उन्हे् रपछले दो
माह से वेतन नही् रमला, जबरक तीसरा माह पूरा
होने वाला है। सभी कम्मचारी रनध्मन है्। एक-एक
महीने का वेतन उनके रलए बड्े मायने रिता है।
वेतन न रमलने से बहुत परेरान है्। छोटी-छोटी
चीजो् के रलए उन्हे् तरसना पड् रहा है। बकाया
वेतन की मांग को लेकर जब वे ठेकेदार से रमलते
है तो वह चेयरपस्मन द््ारा साइन न करने की बात

कहकर पल्ला झाड् लेता है और जब वे
चेयरपस्मन प््रतरनरध से रमलते है तो यहां भी उन्हे्
कोई संतोषजनक जवाब नही् रमलता। रजसके
चलते उनकी परेरानी बढ्ी हुई है। इतना ही नही्
उन्हे् सफाई काय्म मे् प््योग होने वाले औजार तक

उपलब्ध नही् करवाए जा रहे है। झाडू तक उन्हे्
स्वयं िरीदनी पड्ती है। महीने म्े उन्हे् केवल दो
ही छुट््ी रमल रही है, जबरक चार रमलनी चारहए।
ईएसआई व पीएफ भी उन्ही् के वेतन से काटा जा
रहा है।

बहादुरगढ़। अपनी मांग को लेकर लिरोध प््दर्शन करते कम्शचारी। फोटो: हररभूरि

n गले से लॉकेट
उतारने के
बाद सुनसान
जगह पर छोड़
भागे शारतर

बहादुरगढ़। नाला खुदाई के ललए मौके पर पहुंची जेसीबी। फोटो: हररभूरि


